
Es un grupo de personas 
organizadas y capacitadas para 
emergencias, mismas que serán 
responsables de actuarante una 
eventualidad de riesgo, incidente o 
accidente cuya función está 
orientada a salvaguardar la vida de 
las personas, sus bienes y el 
entorno de los mismos.

Los centros de trabajo pueden 
contar con las siguientes brigadas:
 a) De evacuación.
 b) De primeros auxilios.
 c) De prevención y combate de 

incendios.
 d) De comunicación.

Los brigadas pueden 
ser multifuncionales, 
cada una tendrá, como 
mínimo 3 integrantes y 
será conformada por un 
jefe de brigada y 
brigadistas.

¿QUÉ ES UNA BRIGADA?CARACTERÍSTICAS
DE LOS BRIGADAS

 Deben de contar con:
• Vocación de servicio y actitud 

dinámica.
• Buena salud física y mental.
• Disposición de colaboración.
• Don de mando y liderazgo.
• Conocimiento previo en la materia.
• Capacidad para tomar decisiones.
  Criterio para resolver problemas.
• Responsabilidad, iniciativa, 

formalidad, aplomo y cordialidad.
• Estar consciente de que esta 

actividad se hace de manera 
voluntaria.

• Motivación para el buen 
desempeño de esta función, que 
consiste en salvaguardar la vida y 
seguridad de los demás
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¿QUE ES EL FUEGO?
Es la oxidación rápida de materiales 
combustibles con desprendimiento de luz y 
calor, acompañada de gases o humo.

AGENTE EXTINGUIDOR APLICABLECLASE DE FUEGO

Agua, Polvo Químico Seco tipo 
ABC, Agentes limpios, Espuma 

Mecánica, Químico Húmedo

Polvo Químico Seco tipo ABC 
y BC, Bióxido de Carbono 

(CO2) Agentes limpios, Espuma 
Mecánica, Químico Húmedo

Polvo Químico Seco tipo ABC 
y BC, Bióxido de Carbono 

(CO2) Agentes limpios

Agentes Especiales

Químico Húmedo

Se presenta en material combustible sólido, 
generalmente de naturaleza orgánica y que se 
realiza normalmente con formación de brasas

Provocado por liquidos combustibles e 
in�amables y gases in�amables

Se involucran aparatos, equipos e 
instalaciones eléctricas energizadas

Intervienen metales combustibles, 
tales como el magnesio, titanio, 
circonio, sodio, litio y potasio

Se presenta en instalaciones de cocina, 
involucrando sustancias combustibles como 
los aceites y grasas vegetales o animales.  
Los fuegos clase K ocurren en los depósitos de 
grasa semipolimerizada y su comportamiento  
es distinto a otros combustibles

¿QUÉ MÉTODOS DE
EXTINCIÓN EXISTEN?

• ENFRIAMIENTO: Es la 
transferencia de calor del material 
en combustión al medio 
circundante, usualmente se utiliza 
agua para este �n.

• SOFOCACIÓN: Es la acción de 
actuar sobre el oxígeno, 
reduciendo su concentración hasta 
valores que no permitan continuar 
la combustión. Comúnmente se 
utiliza un gas inerte para desplazar 
al oxígeno como el bióxido de 
carbono.

• SEPARACIÓN: Es la acción de 
remover o alejar los materiales 
combustibles cercanos al fuego, 
solo en caso de no poner en riesgo 
la integridad de la persona.

• INHIBICIÓN: Consiste en 
interrumpir la reacción química del 
fuego utilizando agentes extintores 
como el polvo químico seco.
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En ambos casos se re�ere a un acontecimiento imprevisto, 
no deseado. La diferencia radica en que el accidente tiene 
como resultado daños físicos a personas o a bienes, 
mientras que en el incidente nadie resulta dañado.

Tanto los accidentes como los incidentes NO suceden:
 • Son causados.
 • No planeados.
 • Ocurren en un instante.
 • Tienen contacto con fuentes de energías.
 • Son inesperados.

Mediante la prevención, que tiene como base la 
observación sistemática, la cual conduce a evitar, evaluar 
y combatir riesgos

La seguridad es 
responsabilidad de 
todos y debe 
practicarse dentro y 
fuera del trabajo.

MANGUERA CONTRA INCENDIOS:
En muchas instalaciones y edi�cios 
existen paneles o gabinetes que 
contienen mangueras enrolladas para 
combatir incendios; forman parte de la 
llamada protección �ja contra el fuego. 
Están hechas de lona reforzada con 
goma y se encuentran junto o muy 
cercanas   a “Bocas de incendio” (tapas  
donde se halla una válvula de agua)

EXTINTORES: 
Consiste en un recipiente metálico que 
contiene un agente extintor a presión, 
de modo que al abrir una válvula el 
compuesto sale por un tubo que se 
debe dirigir a la base del fuego

La teoría del Tetraedro del fuego, sus elementos son 
combustible, comburente, energía de activación y 
reacción en cadena..

Si alguno de estos tres elementos falta o no está en la 
proporción correcta, el fuego no puede reproducirse

TEORÍA DEL FUEGOEQUIPO DE EXTINCIÓN
DE INCENDIOS

PRINCIPIOS DE SEGURIDAD

¿QUÉ ES UN RIESGO?

¿QUÉ SON LOS INCIDENTES
Y ACCIDENTES?

¿CÓMO EVITAR ACCIDENTES?

AGENTE EXTINGUIDOR
Es la sustancia o mezcla de ellas que apaga 

un fuego, al contacto con un material en 
combustión en la cantidad adecuada.

COMBURENTE

REACCIÓN
EN CADENA

ENERGÍA
DE ACTIVACIÓN

COMBUSTIBLE

Evaluar,
minimizarRIESGO

Prevenible,
controlableACCIDENTE

Prevenible,
remediableINCIDENTE

EvaporativosACTOS

Subyacentes

Procesos
EQUIPOS

RIESGOS

La probabilidad de que 
ante un determinado
peligro se produzca un 
cierto daño, pudiendo 
por ello cuanti�carse.


